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Escribir para sanar

En muchas partes del mundo la
escritura se considera una terapia

de sanacion. En el caso de pacientes
con cdncer este soporte es una forma
de contener a quienes cruzan por
esta enfermedad. Los especialistas
recomiendan la escritura como un
método de terapia complementaria
tanto para quien padece el cancer,
como para quienes los acompainan.




Bitacora para Sanar

Una de las primeras tareas que nos encomendamos como
Observatorio del Cincer fue apoyar a los pacientes en todos

los ambitos posibles. Asi, a lo largo de estos afios hemos
entregado informacidn, orientacién y hemos servido de puente
comunicacional con especialistas que pueden acercar soluciones
a los pacientes.

Espacios para escribir, para reflexionar y la orientacién de la
psicooncéloga Paola Aguayo*, forman parte de este diario de
vida, que nos deja un nuevo desafio: hacer que llegue a ustedes
y que puedan darle la utilidad necesaria durante su tratamiento.

En esta bitdcora encontrards un espacio para agradecer por cada
dia, cada logro, cada aprendizaje. Te invitamos a llenar tu agenda
de palabras de amor, de esperanza, de fortaleza y determinacion.

Si quieres saber mas sobre la manera de adquirir esta
bitdcora, escribenos a: contacto@observatoriodelcancer.cl

Bienvenidos a este espacio.

Fundacion Observatorio del Cancer

* Psicooncdloga Paola Aguayo

Psicologa y trabajadora social. Cuenta con especializacién
en diversas disciplinas como Psicooncologia, Mindfulness

e Hipnosis. Desde su natal Concepcion ha sido una gran
colaboradora de organizaciones de pacientes oncoldgicos

a nivel nacional. Es también especialista en psicologia de la
Emergencia, Desastres y Prevencion de Riesgos y desde ese
espacio colabora con el Cuerpo Bomberos Concepcion.

@paoaguayo / @concentra_2
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¢Cuadl es la mejor forma de usar tu tiempo libre?



Cuando te sientas debil y con

desdnimo, piensa y reflexiona en
todo lo que aiin te queda por hacer
y lo que en poco tiempo estards
haciendo. Ello te animara a seguir
avanzando.
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Tii no luchas contra el cancer. No
estds en una guerra. Lo enfrentas
para sanarte y liberarte, tal como
lo hace un montanista al escalar:
Se trata de enfrentar la adversidad
para llegar a la cima. ;Te quiero ver
en la cima!




Tengo cancer, ¢qué hago?

Recibir un diagnéstico de cdncer es casi siempre un balde de
agua fria. Podriamos decir que nadie estd preparado/a para
enfrentar esta enfermedad.

Aqui algunos consejos para enfrentar ese dificil momento y
cémo avanzar en la busqueda de tratamientos:

Bl Conoce los detalles del cancer que tienes. De qué tamafio
es el tumor, donde estd y si se ha propagado.

H Asiste a la consulta médica con un acompainante. En un
momento de estrés como éste, es indispensable contar con
alguien que pueda retener la informacion entregada.

B Si crees que es necesario, busca una segunda opinion
médica, pero no te excedas en ello.

H Trata de seguir las indicaciones de tu médico tratante
entendiendo que comenzar antes el tratamiento, siempre
es mejor.

H Tener una relacion estrecha con tu médico tratante

es fundamental en el camino que comienzas a recorrer.
Una buena idea es acompanar el tratamiento especifico
con una terapia psicoldgica. El avance de la Psicooncologia,
ha demostrado cémo los pacientes que manejan mas
herramientas para contener y enfrentar sus emociones,
tienen mds expectativas de mejorar.

°
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Recibir orientacion de este tipo, ayudara a crear un relato sobre
la enfermedad y a poder comunicarlo a tu entorno: familiares,
amigos, colegas de trabajo, entre otros.



Sé que tienes miedo, es parte

del proceso, pero poco a poco
SUE‘LTALO, expande esa emocion
hacia un sentimiento o contexto que
te haga sentir en calma.




El camino del tratamiento

Es fundamental entender el tipo de tratamiento que estds
recibiendo. Los avances en las terapias han eliminado algunas
intervenciones invasivas, logrando buenos resultados.

Por ejemplo, hasta hace algunos afios una mujer con cancer
de mama perdia todo el tejido mamario. Hoy, la mayor parte
de los cirujanos opta por el retiro de la zona dafiada y tejidos
aledanos, evitando una mastectomia general.

Es bueno tener en cuenta:

B Los tratamientos varian segtn el cancer que se
quiera tratar.

B Algunos tratamientos, dependiendo del paciente, causan
efectos secundarios.

B Preguntale a tu médico tratante los objetivos que espera
con el tratamiento.

B Muchos de los efectos secundarios son posibles de
prever y gran parte de ellos tiene una duracion acotada.




Mes Lunes Martes Miércoles




Jueves Viernes Sabado Domingo



Agenda médica

.................................. Hora
Tratamiento
——
Preguntas / Notas
Meédico Fecha Hora
Tratamiento
Preguntas / Notas




Médico Fecha Hora

Tratamiento

Preguntas / Notas

Médico Fecha Hora

Tratamiento

Preguntas / Notas




Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sdbado

Domingo

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado

Domingo

Optimismo

®0O00®
®0O0®
OO0
®O0®
®0O0®
OO0
OO0

Mi motivacion

esta semana fue:

Optimismo

00
OO0
OO0
OO0
®O0E
OO0
OO0

Mi motivacion

esta semana fue:

Calma

00
©0O0®
OO0
00
©0O0®
OO0
OO0

Calma

©00®
©0O0®
OO0
00
©0O0®
OO0
OO0

Incertidumbre

00
©0O0®
OO0
®0O0®
©O0®
OO0
OO0

Incertidumbre

00
00
OO0
OO0
®©00®
OO0
OO0

N

I\

Dolor fisico

®0O00®
©0O00®
OO0
®O0®
®0O0®
OO0
OO0

Dolor fisico

00
00
OO0
OO0
®©00G
OO0
OO0



Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado

Domingo

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado

Domingo

Optimismo

00
©0O0®
OO0
®O0®
©O00®
OO0
OO0

Mi motivacion

esta semana fue:

Optimismo

00
®00®
OO0
OO0
®©00G
OO0
OO0

Mi motivacion

esta semana fue:

Calma

OO0
OO0
OO0
®O0®
OO0
OO0
OO0

Calma

00
00
OO0
OO0
®00G
OO0
OO0

Incertidumbre

©0O0®
©0O0®
OO0
OO0
©0O0®
OO0
OO0

Incertidumbre

00
00
OO0
OO0
®©00®
OO0
OO0

Dolor fisico

00
©0O0®
OO0
OO0
©0O0®
OO0
OO0

Dolor fisico

00
©0O0®
OO0
OO0
®©00®
OO0
OO0



Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sdbado

Domingo

Optimismo

00
©0O00®
OO0
®O0®
®0O0®
OO0
OO0

Mi motivacion

esta semana fue:

Calma

00
©0O0®
OO0
00
©0O0®
OO0
OO0

Incertidumbre

00
©0O0®
OO0
®0O0®
©O0®
OO0
OO0

¢Qué caracteristicas te destacan?
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Para curarte o sanarte de esta
enfermedad tanto en lo fisico
como mental y espiritual, el
camino es tortuoso... pero después
créeme que habra liberacion.
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¢Recuerdas algtin momento particularmente gratificante en tu vida?
Describelo aca



( %té?ematorio

EASIIVES
clinices ¢ , la esperanza

daeraquinifuturo en que el
CallCERSEamenos letal.

La busqueda de
enfoques terapéuticos
innovadores es el gran
desafio al que nos
enfrentamos.

Conoce nuestra plataforma e inférmate
sobre los beneficios de participar en una
investigacion clinica contra el cancer.

https://observatoriodelcancer.cl/estudiosclinicos

0 Observatorio del Cancer @ @obsdelcancer @observatoriodelca}
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El recorrido

Es recomendable mantener la agenda de
tus citas médicas y horas de tratamiento
en orden. De esa manera podras estar
atenta/o a los efectos que puedan provocar
algunas terapias. Toda esa informacion es
fundamental para que tu médico tratante
evaluie las proximas acciones.
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¢Qué es lo mis lindo que alguien ha hecho por ti?




Si te rindes, la enfermedad sera solo un
obstiaculo mas. Nada esta escrito. Solo
sabemos que esta enfermedad es un
paso a nuevos comienzos.




Claves para manejar la ansiedad

El recorrido que estas iniciando traera
momentos buenos, por ejemplo cuando
logres avances en el tratamiento, pero
también episodios de ansiedad que se
traduciran en problemas para dormir,
irritabilidad y falta de concentracion,

entre otros. A continuacion, revisa
algunos consejos que ayudardn a
superar esos momentos.
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Mindfulness
“un espacio de serenidad”

La medicina moderna ha avanzado mucho en el tratamiento de
enfermedades, pero ¢qué pasa con nuestro interior?

¢Como encontramos el equilibrio cuando el cuerpo y mente
estdn en un estado de agitacion?

¢Como logramos esa serenidad que tanto merecemos?

Aqui es donde el mindfulness ofrece un balsamo de serenidad
y fortaleza.

Mindfulness significa “atencion plena”, y consiste en
centrar tu mente en el presente, en cada respiracion, en
cada sensacion.

¢Por qué es titil? Porque el estrés y la ansiedad pueden
empeorar cualquier situacion de desarmonizacion del cuerpo.

A través de la prdctica del mindfulness, podras liberar tu mente
de esos pensamientos abrumadores, dando lugar a emociones
mas reguladoras.

Demos el primer paso:

Imagina empezar el dia con una pequefia rutina de respiracion
consciente. Siéntate en la cama, cierra tus ojos e instala tu
concentracién en cada inhalacion y exhalacion. Inspira por la
nariz profundamente y lleva ese aire hacia tu abdomen. Luego
exhala tranquilamente por la nariz.

Inhala 1234, exhala 1234.



Puedes repetir este ejercicio durante 10 minutos. Acompanate
de un rico aroma como bergamota o lavanda, musica de alta
vibracion o un mantra y solo por esos momentos dnclate en tu Y |
presencia, en tu respiracion.

Te aseguro que ese dia se iniciara distinto.
A medida que integres la respiracion como un instrumento
de ayuda, comprenderas que puedes recurrir a €l cuando

lo necesites.

Amor y conexion, es lo que genera este ejercicio, recomendado
por @matronafloral.

Enfrentar una enfermedad, permite que
saques a flote todos tus factores protectores

de resiliencia que te ayudan a dar valor a cada
una de las personas que te rodean y a disfrutar

tu momento PRESENTE.




Ejercicios de Mindfulness:

B Una herramienta de Mindfulness que te puede ayudar
a expandir tus emociones, es apretar los puios durante
20 segundos. Aprieta los puiios con mucha fuerza, como
si tuvieras mucha rabia. Asi, le enviards un estimulo a
tu cerebro de tension. De vuelta el cerebro te enviard un
estimulo de calma y relajacion.

H Otro ejercicio de Mindfulness para disminuir la
ansiedad es abrir la boca y sacar la lengua con mucha
fuerza por 20 segundos, siempre respirando.




Respiracion para manejar
la ansiedad

B Intenta todos los dias respirar de forma consciente 60
segundos mientras imagina que eres un globo que se infla y
se desinfla. Te sentirds en calma.

B Intenta centrar tu atencion en el momento presente con
aceptacion, solo respira y luego lleva una de tu manos a
esa parte del cuerpo que te duele. Déjala ahi hasta que te
sientas mejor.

B La meditacion, ejercicios de mindfulness, orar, cantar y
si puedes hacerlo, bailar, son instancias que te ayudaran en
el manejo de la ansiedad.

B De acuerdo a la Neurociencia “meditar reduce la
inflamacién que estd en el origen de las enfermedades”,
por eso, deja un espacio del dia para centrar tu atencion
y meditar.

Bl Mientras enfrentas el cancer procura que tu centro

de atencidn no sea el pasado, pues sélo genera angustia.
Tampoco centres tu atencion en el futuro, pues sélo genera
ansiedad. Centra toda tu atencién y energia en el presente.
Aqui y Ahora. Te generara calma, tranquilidad y paz.




Tus pensamientos siempre te
recuerdan lo dificil o negativa
que puede ser la vida. Recuéerdale
a tus pensamientos y mente que
eres grande, inmenso, infinito y
por sobre todo resiliente.
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¢Coémo practicas el autocuidado?




Cuando tengas sentimientos de
tristeza y angustia escucha una
muisica suave, cierra tus ojos y
visualizate en un lugar perfecto
para ti. Asi las sensaciones

incomodas las podras expandir.




Mes: Lunes Martes Miércoles







Agenda médica

Médico Fecha Hora

Tratamiento

Preguntas / Notas

Preguntas / Notas




Médico Fecha Hora

Preguntas / Notas

Preguntas / Notas




Como me siento

esta semana

Lunes

00

00

@

00

00

00O

Martes

©O00E

00O

00O

Miércoles

OO0

OO0

OO0

OO0

00

Jueves

00

00

©O00®

00

Viernes

©O00E

©O00E

®»O0E

©O0®

Sdbado

00O

00O

00O

©O0®

Domingo

©O0®

©O0®

©O0®

Mi motivacion
esta semana fue:

oy |~ cam | e | “oaerie

Lunes

OO0

00

00

00

Martes

00

©00E

00

00

©O0E

Miércoles

OO0

©O0E

OO0

Jueves

OO0

00O

00O

©O0®

Viernes

©O00E®

©00E

©00E

®©00E

Sdbado

©O0O

00O

00

©O0O

Domingo

©O0®

OO0

©O0®

©O0®

Mi motivacion
esta semana fue:




Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sdbado

Domingo

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado

Domingo

I I [

OO0

®»O0®

OO0

OO0

OO0

»O0®

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

00

®»0O0E

00

00

OO0

®»O0®

OO0

OO0

®»0O0E

®0O0E

®»0O00E

®»0O0E

®»O0®

®O0E®

®»O0®

®»O0®

Mi motivaciéon
esta semana fue:

I T ) T

®O0®

OO0

®O0®

®O0®

®O0®

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

OO0

©O0®

OO0

OO0

»O0®

®O00G

®O00G

®00G

®00G

®»00®

00

00

©00E

®»O0®

®»O0®

®»O0®

®»O00®

Mi motivacion

esta semana fue:




Como me siento

esta semana

Optimismo

Incertidumbre

Dolor fisico

00
Mates | HO0® || ©@O0E || ®O0® || ®O00®
Miereoles | OO © || ©@O0O || ®O0E || ©@O00©
weves | HO0® || ®O0G || ®O0® || @O0
viemes | ©O0E || @O0 || ®00® || ®O0®
saado | HO0OE || ®O0OE® || ©@O00O || ®O0OE®
Dominge | HOO® || ©OOE || ®O0O® || ®O0O®

Mi motivacion
esta semana fue:

¢Qué metas han aparecido en estas semanas que quisieras concretar?



:Se te cae el pelo? Es lo de
menos, todos somos perfectos,
bellos e infinitos. No importa
Ia apariencia.
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¢Qué nuevo hibito estds adquiriendo por estos dias?




! CENTRO DE INVESTIGACION DEL CANCER

Centro de

Investigacion del

Cdancer James Lind

.
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Postula y accede alos
tratamientos mas

g - L .: :' = ; - .j L ,‘" r, (]
J ey & B e avanzados contra el
o k“ - ' o
cdancer.

Hemos desarrollado uno de los
programas de estudios clinicos
oncoldgicos mds grandes del pais.

info@jameslind.cl
f (© @jameslind.cl
@ www.jameslind.cl

@ Hochstetter 298, Temuco.




Es hora de comunicar

Parte importante del éxito en los tratamientos que sigas esta
en el apoyo y contencidn que otorgue tu entorno.

Explicarle a tu familia, hijos, padres, pareja o quizas a tu
jefatura y colegas de trabajo, es una materia que debe ser
abordada con calma.

Cuenta tu enfermedad de manera precisa. No entregues
detalles que no manejas.

@ Mantén a tu entorno cercano informado de los
tratamientos que estas siguiendo. Sabran coémo
reaccionar si se producen efectos secundarios.

I Evita la exposicion a informaciones que puedan
aportar familiares o amigos acerca de tu enfermedad.
Muchas veces no tienen todos los antecedentes para N\
sugerir un tratamiento por sobre otro. N

I Es importante el vinculo afectivo con tu entorno
cercano durante este proceso, pero con la distancia
pertinente para no contaminarte con antecedentes que
perturben tu tranquilidad.




Recuerda que frente a la adversidad,
siempre tienes un soporte que te
sostiene. Puede ser tu familia, pareja,
hijos, amigos. Ellos son tu motor para
seguir avanzando en este proceso.




Un apoyo inmejorable

La Psicooncologia se define como el estudio e intervencion
en los trastornos psicosociales asociados al diagnostico y el
tratamiento del cancer en pacientes, sus familiares y en los
servicios sanitarios.

La psiquiatra Jimmie Holland fue la impulsora de esta rama
de la psicologia. Casada con un médico oncélogo especialista
en quimioterapia, comenzo a interesarse por la situacion
emocional de los pacientes con cdncer.

Holland logro determinar que el 25% de los pacientes con
cdncer necesita contencion y que muchos de ellos,
no piden ayuda.

La primera unidad de Psicooncologia fue creada a fines de la
década de los 70 en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center
de Nueva York.

Esta rama de la psicologia ha avanzado enormemente,
contribuyendo a que los pacientes puedan recuperarse o
transitar de una mejor manera por los tratamientos contra
el cancer.

La Psicooncdloga Paola Aguayo trata a pacientes, familiares y
cuidadores. Su sistema se basa en lo que llama “Psicoterapia
Breve Sistémica y Estratégica”, lo que implica procesar el
impacto emocional del diagndstico, manejar las psicopatologias
relacionadas con la enfermedad y abordar el tratamiento
biomédico para mejorar la calidad de vida del paciente.
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Paola recomienda que tanto el paciente como su familia reciban
atencion psicoldgica.

“Lo mas importante es que tanto familia, pareja, hijos y
cuidadores, en general, son el “SISTEMA FAMILIAR” y a
través de sus acciones, brindar mayor contencion y bienestar
psicologico. Por lo anterior, es que ese “Sistema Familiar”
requiere de intervencion y constante apoyo para que puedan
enfrentar sin complejidad el desgaste fisico y emocional que
implica cuidar a un paciente con cancer, de ese modo se logra
ademads, prevenir el Sindrome del Cuidador”.

El sindrome del cuidador, afecta a quienes tienen la
responsabilidad de atender a un paciente, cuando se ven
sobrepasados con esta tarea. Agotamiento emocional y fisico,
forman parte de los sintomas que es preciso atender.
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¢Qué aprendiste de ti misma en estas semanas?




Que el amor hacia los tuyos, mds
el que recibes de ellos, sea otra
medicina que te potencie la actitud
optimista. Recuerda, no se compra
en farmacias.
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¢Qué aprendiste de los demsds en estas semanas?




Apaga el piloto automatico, deja
de pensar mil cosas y centra tu
atencion en todo aquello que es
agradable para ti, no te daras
cuenta de lo bien que se siente.
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¢Qué te gusta hacer por los otros?




Aunque sientas impotencia, en los
dias de mayor dolor del tratamiento,
créeme que es esencial para avanzar
y seguir en el proceso.

)
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Nutricion en el cancer

Un adecuado estado nutricional, permite a pacientes con cancer
enfrentar de mejor manera los tratamientos oncolégicos,
aumentando la probabilidad de presentar una respuesta
inmunolégica favorable y mayor sobrevida.

Sin embargo, existen sintomas propios de esta enfermedad que
pueden afectar la ingesta alimentaria, por los efectos secundarios
a tratamientos como la quimioterapia, radioterapia o una cirugia.
Ademads, se trata de una patologia hipercatabdlica, es decir,
produce un alto gasto energético, que hace que el paciente pueda
disminuir su peso.

En este contexto, te entregamos los siguientes consejos
nutricionales que pueden ayudar en tu tratamiento:

La alimentacion balanceada es indispensable. Mantener una dieta
equilibrada, rica y que cubra todos los grupos de alimentos.

En este listado deben estar considerados:
B Alimentos ricos en proteinas y de alto valor biolégico: carne,
lacteos, huevos y legumbres.

B Carbohidratos que aportan energia: cereales integrales, harinas
integrales, frutas.

B Grasas de buena calidad: palta, aceitunas, aceite de oliva 'y
frutos secos.

I:-' l,,f ;



B Alimentos que aporten fibra, presentes en frutas, verduras y
cereales integrales.

B Mantener una adecuada hidratacion. Se recomienda entre
2y 3 litros diarios de agua.

B Es preferible comer entre 5 y 6 veces al dia porciones
pequenas, en vez de 3 veces al dia comidas mds contundentes.

La alimentacion debe ser a tolerancia de cada paciente
considerando todas las aristas que puedan afectar la correcta
nutricion de la persona.

S
\—




La actividad fisica durante el desarrollo

del cancer tiene un impacto positivo en la
evolucion, manejo, tratamiento y sobrevida
de los pacientes, asociado con una mejor
calidad de vida, reduccion del riesgo de
recurrencias y mejora de la supervivencia
en alrededor de un 40% en seguimientos
mayores a 5 anos.

Eduardo Méndez, especialista en Deportologia
Oncoldgica de Clinica MEDS.




Actividad fisica y cancer

En términos de evolucion, el ejercicio ayuda a reducir el riesgo
de desarrollar cdncer, al modular factores relacionados con
su aparicion, como el exceso de peso corporal, inflamacion
cronica y los niveles de hormonas como el estrégeno, para

el caso del cincer de mama. Ademds, la actividad fisica puede
mejorar la salud cardiometabdlica, lo cual es fundamental de
cara al bienestar general de las pacientes; siendo especialmente
importante, ya que algunas terapias contra el cancer pueden
afectar estos sistemas.

Durante el manejo y tratamiento, el ejercicio puede mitigar
efectos secundarios de la terapia, como la fatiga, pérdida

de masa muscular y la depresion. También puede ayudar a
controlar el aumento de peso durante y después del tratamiento,
un aspecto relevante, ya que este puede estar asociado con peores
resultados al concluir las terapias.

En diversos aspectos, las investigaciones indican que los
pacientes que participan en programas de ejercicio fisico

no solo poseen una mayor supervivencia, sino que también
una reduccion en el riesgo de recurrencia, una respuesta
inmunolégica, una reduccion en la inflamacion y por tanto un
impacto positivo en sus vidas y en la de sus familias.

Todo paciente oncolégico que nunca haya hecho ejercicio
podria comenzar con actividades que no lo sometan a grandes
esfuerzos, previo a una evaluacion médica adecuada, pero que
le permitan ser mads activos en su dia a dia. En este sentido,
inclusive pequenas “rondas de ejercicio” de 3 o 5 minutos

de duracion varias veces en el dia, podrian entregar grandes
beneficios. Por otro lado, pacientes que ya venian practicando
alguin tipo de ejercicio previo al diagnéstico, deberian
mantenerlo y realizar este a tolerancia, hasta su evaluacion.
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Ideas para conectar con la naturaleza:




/% MED:

CENTRO DE 2
LA MAMA "

Ser mujer es el principal factor de riesgo
para el cancer de mama, y en Clinica MEDS
sabemos lo importante que es prevenir.

Te esperamos en el moderno Centro de la
Mama de Clinica MEDS La Dehesa, para un
diagndstico preciso y confiable.

Agenda tu hora al +562 2499 6400.

Clinica MEDS La Dehesa Centros MEDS:
Av. José Alcalde Délano 10581, Lo Barnechea Isabel La Catdlica | Maipu | Calera de Tango | Piedra Roja | M EDS.CL
Mesa Central: + 56 2 2499 6400 La Reina | Rancagua | Antofagasta.
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¢Qué te gustaria agradecer de este afio?




Si tienes sensaciones que te

bloquean y no te dejan avanzar,

no te silencies. Escribe, habla
con alguien que te de confianza
te aliviara.
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La Florida: comprometidé 2%

con las pacientes oncologicas ',

m Desde el 2021, somos la tinica
comuna con un Programa de
Reconstruccion Mamaria.

B Somos la primera comuna en
Chile en ofrecer gratuitamente
exdmenes genéticos en mujeres
menores de 40 afos afectadas

u Entre 2014 y 2023 hemos "
por cancer de mamas.

realizado 36 mil mamografias
y casi 10 mil PAP.

€6
En la Municipalidad de La Florida trabajamos para garantizar programas
integrales de deteccion precoz y acceso a tratamientos de calidad para los pacientes ¢
oncolégicos. Les brindamos atencion, carifio y esperanza.

En La Florida estamos contigo siempre y construimos un futuro mas saludable
y solidario”.

Rodolfo Carter I
Escanea este QR para Alcalde de La Florida e

mds informacion



